TO DUKIE NQUY LUA T THUC PHAM CUA
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Ruia tay 1 cach hiéu qua nhat dé phong ngua truyén vi trung va siéu vi cé thé gy nhiém
trung va bénh do thyc phim giy ra.

Nhén vién c6 thé 1a ngudn dang ké vé vi sinh thé. Rua tay diing cach 1a hanh dong hiéu qua nhat
ma nhén vién c6 thé thuc hién dé kiém soat 6 nhiém tric ti€p va gian tiép trong thiic phim, dung
cu nha bép, va dung cu.

Ruia tay khi nao

e Trudc khi bat dau 1am viéc véi thic pham, dung cu nha bép, hay dung cu.

e Trong lic chuan bi thic pham, néu can.

e Khi chuyén tli thiic pham séng sang thiic phdm sin sang dé an.

e Sau khi lo liéu dung cu nha bép va dung cu do.

e Sau khi ho, nhay miii, su dung gidy chui mili, hay s dung cac san pham thudc I4.

e Sau khi an va udng.

e Sau khi dung cham da cua minh.

e Sau khi va cham thu.

e Sau khi su dung cau tiéu, rua tay tai bon rua trong nha vé sinh: va khi tré lai 1am viéc.

Ludn ludn theo siu bude nay khi ria tay

Trudc khi ria tay, c6i hét nii trang va chi ria tay trong cac bon chi dinh dé ria
tay ma thoi. Dling rua tay trong bon dung cu nha bép, chuan bj thiic pham,

hay bon dich vu.

1. Xang tay 40 va thao nuidc udt tay bing nidc am.

2. Dung xa phong, khong dung chat khu triung tay, cha noi bot che 1én tay va phan tay trudc.

3. Cha tay chung vao nhau 20 gidy: dé y ria ban tay, mat trén tay, gilia cac ngon tay va phan tay
trudc.

4. Dung ban chai mong tay dé cha sach do dinh didi mong va gilia ngén tay.

5. Xanudc tay va canh tay tridc bing nudc am.

6. Lam kho tay v6i gidy chui mot [an hay khang lang tii may. Dung gidy dé tit midc va phong
nglia tai 6 nhiém tay.



